
Himalaya

Start: VNLK
1) stetiger Anstieg  das Tal hinauf bis VNSB, dort rechts weiter
2) Tal nach links
3) Everest Basislager
4) heftiger Aufstieg auf Basislager 2 und 3. Diverse ander PoI und Rückflug

Ende: VNLK

Start: VNLK
1) steady ascent up the valley to VNSB, there continue to the right
2) valley to the left
3) Everest base camp
4) heavy ascent to base camp 2 and 3. various other PoI and return flight

End: VNLK


